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Maja duzo do zrobienia, ale nie spiesza sie,
gdyz wiedza, ze stres i pospiech to najwieksi
wrogowie astmy. Dwie siostry,

pokazuja, ze bedac aktywnym
zawodowo, mozna miec czas na dzieci,
na realizacje swoich pasji, na nieustanny
rozwoj, ale tez na dziatalno$¢ spoteczna —
pomimo zdrowotnych ograniczeni!

Pierwszy pokrowiec na materac zostat uszyty z powodu alergii na
roztocze kurzu domowego, na ktdra cierpiata praktycznie cata rodzi-
na Magdaleny. Brakowato wéwczas w Polsce wyrobéw antyroztoczo-
wych o wysokiej jakosci i za rozsadng cene. To wiasnie odkryty przez
Magdalene materiat EVOLON poradzit sobie z postawieniem fizycz-
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nej bariery niechcianym pajeczakom. Od tego momentu byt juz tyl-
ko jeden krok do stworzenia waskiej, wyspecjalizowanej linii produk-
téw, ktore miaty rozwigzywac konkretny problem, czyli przywracac
komfortowy, spokojny sen. Tak powstata marka SOVA i polskie wy-
roby z niemieckiego, certyfikowanego pod katem hipoalergicznosci
surowca, ktore sa dzi$ najczesciej wybieranym produktem przez oso-
by uczulone na kurz.

Okazato sie, ze pokrowce antyroztoczowe to nie wszystko. Corka Justy-
ny — Zosia, wymagata natychmiastowego wsparcia z powodu ostrego
atopowego zapalenia skory. Co pocza¢, gdy AZS juz z nami jest? Skéra
wymaga szczegdlnej otuliny, ochrony, zabezpieczenia przed czynnikami
zewnetrznymi, by czas rekonwalescencji mogt ulec skroceniu, a efekty
chorobowe - ztagodzeniu. Tak powstat pomyst na stworzenie pierw-
szej pizamki z materiatu EVOLON (uszytej dla Zosi). Rok po powstaniu
pierwszego pokrowca na materac, zostata powotana do zycia marka
DERMASOVA - oferujaca anty-atopowe pizamki dla dzieci i dorostych.

Najwazniejsze okazato sie tworzenie centrum kompetencyjnego. Sio-
stry postanowity, ze kazdy klient otrzyma informacje na temat profi-
laktyki antyroztoczowej, walki z alergia i astma. Z wielkiej potrzeby
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Wigcej informacji uzyska¢ mozna pod adresem:

oraz pod mailem:

szerzenia wiedzy, powotana zostata do zycia Fundacja,Zawsze o Krok
przed Astmg" Dziatania fundacji skupiaja sie na wsparciu alergikdw
w dbaniu o zdrowie i zapobieganiu powstaniu astmy oraz wsparciu
astmatykow w zatrzymaniu rozwdju choroby. Poprzez dziatalno$¢ edu-
kacyjna - siostry maja szanse wypenic deficyt wiedzy na temat zdro-
wia, ktory dotyka pacjentéw pomiedzy kolejnymi wizytami u lekarza.

Kiedy nasza $ciezke zyciowa skomplikuje choroba, to pomimo cza-
sowej stabosci, znajdujemy w sobie dodatkowe poktady energii, by
powstac i iS¢ dalej. Jest to tez czas, kiedy zaczynamy z wiekszg wyra-
zistoscig dostrzegac nie tylko istnienie problemu, ale moze pojawic¢
nam sie wizja rozwigzania. Wazne, by takich momentéw nie prze-
oczy¢, gdyz daja nam szanse nie tylko na znalezienie sposobu na na-
szg dolegliwos¢, ale tez niesienie pomocy innym osobom, ktérym tej
sity nie wystarczyto.

Magdalena i Justyna rozumiejgc bardziej niz ktokolwiek, jak funkcjono-
wac zastma i AZS-em na co dzien, lawirujac pomiedzy zaostrzeniami,
zdofaly juz dotrze¢ do tysiecy rodzicow i wspoméc rodziny nie tylko
oferujac skuteczne rozwiazanie, ale takze porady dotyczace codzien-
nego funkcjonowania. Dlatego tez powstata Akcja Fundacji ,Astma-
tyk jak Spitfire" Dla astmatykéw realizujacych swoje marzenia. Powo-
li, krok po kroku, z determinacja, bo nie bedzie tatwo. Jak to zawsze
bywa, kiedy ,ciato” nieustajaco nie nadaza za,duchem”.
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Magdalena Gruszczynska

Z wyksztatcenia ekonomista, pasjonuje sie foto-
grafig i podrézami. Osoba z nieustajaca potrze-
ba tworzenia. Tworca linii produktéw antyroz-
toczowych pod marka SOVA oraz odziezy dla
atopikow pod szyldem DERMASOVA. Jest zato-
zycielka Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astma"
Mama dwojki dzieci.

Justyna Mroczek-Zal

Z wyksztatcenia prawnik, lubi biega¢, by zmagac
sie z wlasnymi stabosciami, ale jeszcze bardziej,
by wspomoc innych. Wraz z siostra Magdalena
wspottworzy firme ALERGSOVA wspierajaca 0so-
by z astma i alergia, a takze prowadzi dziatania
fundacyjne. Mama dwojki dzieci.

www.alergsova.pl
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